
今月の

すいかパーティー

『すいかポンチ』を提供しました

七夕給食では星のオムライスを提供しました。

ソースは天の川に見立てて、チーズと卵白は白い星に

なっています★

誕生会ではひまわりタコライスを提供しました。

カレー味のごはんでひまわりの花びらに、種の部分は

タコミートで見立てて作りました

食事のマナーについて
食事中のマナーは、楽しく一緒に食事をするための「お約束事」です。大人になってもずっと大切なこと

だからこそ、子どものうちに身につけたいですね。子どもに正しい食事のマナーを教えることが出来てい

ますか？子どもは大人の真似をして育ちます。身近な大人が良い手本となりましょう。

さくら組

『ランチマットの作成』

お皿の位置を描いたランチ

マットの上で食べられるよ

うになったり、正しい位置

にお皿を置けるようになり

ました。

食事のマナーについて

読み聞かせをしていま

す。絵本の内容を意識

しながら給食を食べて

いました。

『声のものさし』声の大きさを0～5で表した動

物のイラスト表です。今まで、食事中の声の大

きさはライオンの声（みんなの前で発表する時

の声）で話をしていましたが、ありの声（ひそ

ひそ）を意識して食事を楽しめるようになって

きました。また、先生が話すときに『0の声だ

よ』と声をかけると静かにお話を聞けるように

ようになりました。

給食を運ぶときにこぼしてしまうことがありま

す。でも、外でカップに水を入れてこぼさない

ように運ぶゲームをしてからは、慎重に運ぶよ

うになり、以前よりこぼさなくなりました。

～さくら組の給食中のマナーについて～ 日頃から食事のマナーについて、声掛けをすることはとても大切

です！しかし、声掛けだけだと子どもにとって、マナーを覚えることはとても難しいです。保育園では、食

事のマナーに繋がる、あそびを日常生活に取り入れて、楽しみながら身に付くよう指導しています。


